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肝病意识周活动 盼1200人来验血 及早发现肝脏疾病
杨漾 2014年09月22日 |     0Like  

杨漾　报道

yangyang@sph.com.sg

本地公众对肝脏疾病认识不多，新加坡肝胆胰协会希望在肝病意识周期间，吸引1200人接受血

液检验，协助他们及早发现异常情况。

去年，在同个活动中约有800人接受检验，结果发现年龄在50岁及以上者当中，B型肝炎带菌者

占了4%。

由新加坡肝胆胰协会（HepatoPancreatoBiliary Association Singapore）主办的肝病意识

周今年迈入第二年。

卫生部政务部长蓝彬明医生昨天为肝病意识周主持了开幕仪式。

肝癌是本地男性的第四大常见癌症以及第三大致命癌症。从2009年到2013年间，共有2110名男

性被诊断患上肝癌，其中超过1700人去世。

新加坡国立大学癌症中心肿瘤外科高级顾问医生郑坚勇副教授受访时指出，肝病意识周去年首

次举办，要进一步提高公众对肝病的认识，仍需好几年时间。他也是肝胆胰协会主席。

政府从1987年开始强制所有新生儿接受B型肝炎的疫苗，也就是说，目前45岁及以上男性，都

不受B型肝炎疫苗的保护，而这个年龄层是病发高峰期。

由于B型肝炎症状不明显，《新加坡医学杂志》曾做的一项调查发现，本地有64%的带菌者在得

知病情后不做定期检查，最终导致癌变。

事实上，全球约80%的肝癌病源都来自B型肝炎。

B型肝炎属于慢性肝炎的一种，由于肝脏长期反复地发炎，肝脏上留下的疤痕会导致肝硬化或

者肝纤维化，因此增加癌变概率。

郑坚勇因此建议，四五十岁男士应有意识地检查身体，及早预防疾病。

每日摄取适量咖啡

罹患肝病风险较小

约200多名公众昨天出席肝病公开座谈会，向在场医生了解肝病的治疗和预防知识。

国大医院肠胃肝胆科顾问医生陈保成在座谈会上引述国外的观察研究说，每日摄取适量咖啡的

人，罹患肝病的风险较小，同时有助提高肝脏功能的表现。
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无独有偶，本地也曾有研究显示，每天喝至少两杯咖啡，能大大降低因非病毒肝炎引发肝硬化

死亡的风险。

陈保成受访时说：“咖啡中含有1000多种物质，但到底哪一种物质可直接降低患病风险，我们

仍需更多研究。若病人身体条件允许，我现在也会建议他们尝试每天喝两三杯咖啡，但这个习惯不

能代替标准的肝病治疗方法，公众仍应该定期体检，遵循医生建议。”

公众可上网www.hpba.sg了解更多肝病意识周活动详情。

[buy English translation]
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