: HARI HEPATITIS SEDUNIA

Penagih dadah,
golongan bertatu

antara berisiko hidapi

virus hepatitis C

DEMAM berlarutan sehingga
beberapa minggu dan kemudian
menjadi serius menyebabkan hati
menjadi keras, rosak dan kemudi-
an menyebabkan barah. -

Ini mungkin angkara virus
Hepatitis C (HCV) yang dikata-
kan dialami sekitar 0.1 peratus
penduduk setempat.

Konsultan Divisyen Gastroen-
terologi dan Hepatologi di Hospi-
tal Universiti Nasional (NUH),
Dr Tan Poh Seng, berkata mere-
ka yang berisiko menghidap jang-
kitan HCV termasuk golongan
berikut: :

GOLONGAN BERISIKO
- — Penyalah guna dadah me-
nerusi suntikan, termasuk mere-
ka yang pernah menyuntik walau-
pun sekali bertahun dulu.

~ Pesakit hemodialisis kromk
(dialisis ginjal).

— Mereka yang bertatu, menin-
dik atau pernah menjalam aku-
puntur tanpa sanitasi, penyah-
jangkit atau pensterilan yang be-
tul ;

= Golongan yang mengédakan
hubungan seks dengan mereka
yang positif HCV tanpa perlin-
d

ungan.

— Kanak-kanak yang dilahir-
kan ibu yang positif HCV.

“Tempoh pengeraman HCV
ialah antara dua minggu dengan
enam bulan.

“Menyusuli jangkitan awal, di-
anggarkan sekitar 80 peratus pe-
sakit tidak menunjukkan tanda-
tanda awal.

“Mereka yang menunjukkan
tanda mungkin mengalami de-
mam, letih, kurang selera makan,
pitam, muntah, sakit perut, air
kencing berwarna gelap, najis ber-

warna kelabu, sakit sendi dan sa-
kit kuning,” kata Dr Tan.

Namun, HCV boleh disembuh-
kan.

Kini, terdapat beberapa ubat
baru yang berkesan termasuk
Viekira Pak yang boleh menyem-
buhkan sekitar 95 dengan 99 pe-
ratus pesakit HCV.

Satu kajian yang dijalankan
NUH pada pertengahan tahun la-
lu menunjukkan bahawa pil
Viekira Pak berjaya menyembuh-
kan sekitar 92 peratus pesakit
HCV yang sukar dirawat dengan
meninggalkan kesan sampingan
yang kecil.

Ini merupakan kali pertama
NUH mempunyai data rawatan
setempat bagi golongan pesakit
HCV yang sukar dirawat.

Viekira Pak hanya mula dijual
di Singapura sejak November la-
Iu.

CERAMAH HCV

Sempena Hari Hepatitis Sedu-
nia esok, satu ceramah mening-
katkan kesedaran mengenainya
bakal diadakan Sabtu ini.

Ceramah dalam bahasa Ing-
geris dan Mandarin itu akan disu-
suli dengan pemeriksaan darah
percuma bagi antibodi HCV.

Berlangsung di lantai 1, Audi-
torium NUHS Tower Block, ia
bermula dari 8 pagi hingga 12 te-
ngah hari.

Pendaftaran boleh dilakukan
menerusi http://www.worldhep-
dayscreening.com.sg/ berdasar-
kan yang dahulu didahulukan.

Sila hubungi talian 6665-
6980 bagi maklumat lanjut.

Keputusan pemeriksaan darah

akan dikirimkan kepada peserta.
» FARID HAMZAH



